
Jour Entrées Plat principal Desserts

Lundi 28 Novembre

Salade de haricots rouge                                      

Saucisson & Cornichon                                                

Chou blanc vinagrette                     

Aiguillettes de poulet                         

Filet de Lieu Noir                                      

Semoule                                                                        

Gratin d'epinard

Plateau de fromages & Laitages                              

Corbeille de fruits                                                                             

Fromages blanc fruit rouges                                  

Compote de cassis

Mardi 29 Novembre

Salade composée                                      

Carottes rapées                                                       

Salade vert

Raviolis a la viande                                              

Pâtes sauce Napolitaine                                 

Feuillete du pêcheur                                                   

Choux fleur

Plateau de fromages & Laitages                              

Corbeille de fruits                                                      

Tarte flan                                                         

Pêche au sirop

Mercredi 30 Novembre

Roquette & tomate cerise                                                        

Salade de boulgour                                                       

Mortadelle

Omelette                                                          

Lasagne végétarienne                                              

Pomme rissole                                                     

Petit pois & carottes                    

Plateau de fromage & laitages                                   

Corbeille de fruits                                        

Genoise confiture d'abricot                                               

Mousse  à la noix de coco                                                                                                                                                                                                                                                               

Jeudi 1er Decembre

Salade vert                                                               

Œuf dur mayonaise au curry                                    

Salade de pâtes au pesto et mozza

Saucisse de Toulouse                                     

Filet de poisson meunière                                   

Lentilles                                                                   

Carottes

Plateau de fromage & laitages                                                                        

Corbeille de fruits                                              

Tropézienne                                             

Compote

Vendredi 2 decembre

Tomate vinaigrette                                                                        

Salade de betteraves mimosa                                    

Salade composée 

Cordon bleu                                                

Filet de Colin                                                               

Riz pilaf                                                         

Sautée de légumes                                                         

Plateau de fromage & laitages                                          

Corbeille de fruits                                                 

Orange                                                       

Gateau au chocolat                      

Mougins School

Notre prestation :
Semaine 48

Toutes les vinaigrettes sont faites 
"maison" 

Le boeuf est d'origine France et race à 
viande 

 
 
 
 
 
 
 
 

Menu sous reserve 
d'approvisionnement.                                    

Manipulant tous types d'aliments dans 
nos ateliers, trace possible de : poisson, 

œuf, crustacé, mollusque, moutard, 
céleri, lupin, soja, gluten, sulfite, 

sésame, fruits à coque, arachide, lait 

Fruits de saison d'origine 
locale 

Pain frais Bio artisanal 

Toutes les viandes proposées sont 
d'origne FRANCE 

Tous les Fruits & Légumes sont 
issus de l'agriculture biologique  


